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' et Culturelle

de France

wsaes ™ GHAMPIONNAT DES ANCIENNES

Compétition sur programme libre

1 GENERALITES

Compétition départementale ouverte aux gymnasté€38.

I 1.1 DROITS D'ENGAGEMENT
Les droits d'engagement sont de 5€ par gymnastates

A noter : tout forfait déclar@préda cléture des inscriptions reste dd et non rendahle.

1.2 QuOTAS DE JUGES

1.2.1 NOMBRE ET NIVEAU DES JUGES
Afin que la compétition se déroule dans les maidlelconditions, les associations devrimstcrire
des juges recyclésdans les proportions suivantes :
= 1a4gymnastes =1 juge, 5a 8 gymnastes = 2,jetes

Niveau et conditions requis :

- Tous les juges inscrits doivedéja avoir jugé du libre catégorie 1 FIG (ou la Cape des
Jeunes)et étrerecyclés FIG lors de la saison en cours.

« J6 minimum requis dans le quota.
- Exception J2 :un seul juge J2 recyclé peut étre comptabilis& taquota de I'association.

1.2.2 JUGES HORS QUOTA

- Juges "débutant libre" : acceptés, hors quota, uniguement pour se form&adit de juges
minimum J2, recyclés FIG sur la saison en coursagtant jamais jugé de libre catégorie 1
FIG ou la coupe des Jeunes.

- Juges J1 et juges débutantsils ne sont pas acceptés.

1.2.3 PENALITE FINANCIERE FORFAITAIRE

Toute association ne présentant pas de juge, quésentant que des juges ne répondant pas aux
criteres ci-dessus, ne sera pas autorisée a tamearir ses gymnastes.

Pour tout non-respect du quota de juges inscrits pgnalité forfaitaire de 200€sera a la charge
de l'association concernée dans les cas suivants :

- tout juge affecté dans le jury et absent le jdarla compétition suite a la défection de son
association, qui surviendrait aprés la clétureidssriptions.

- tout juge affecté dans le jury et absent le peita compétition sans justificatif valable.

L'application d'une pénalité financiere forfaitadevra étre prise d'un commun accord entre le
responsable du plateau de compétition et le(s)dméis) de jury.
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I 1.3 TENUE VESTIMENTAIRE
1.3.1 POUR LES GYMNASTES

Justaucorps :

- tissu non transparent, avec ou sans manches

- les bretelles de moins de 2 cm ne sont pawiaéés. Les justaucorps style danse, ne sont pas
autorisés

- I'échancrure ne doit pas dépasser l'aine

- les brassiérgsous-vétemengont autorisées

Le port de bijouxbracelet, collier, montregst interdit. Seules les petites boucles d’oe{ious
d’oreilles) et alliance sont autorisées.

Le port du strappin¢pandage)est autorise.

Le port des maniques est autorisé.

Le port des chaussettes et/ou chaussons est autoris

Le port du legging est autorisé (assorti ou hojuataucorps).

Le port du short est autorisé. Se reporter au neghe de I'activité de la saison en cours.

Le port de I'écusson n'est pas obligatoire. Papélealité pour présence d’écusson sur certains
justaucorps

1.3.2 ENTRAINEURS / JUGES
Se référer au programme fédéral de Gymnastiquerfigenile la saison en cours.

Les juges qui ne respectent pas la tenue regleimenta

- 1*®fois : avertissement verbale

- a partir de la 2"°fois : une pénalité forfaitaire de 50€sera a la charge de l'association l'ayant
inscrit.

I 1.4 CONTROLE DES POINTS

Afin de limiter au maximum les éventuelles erredespalmares, les clubs peuvent contrdler leur
total de points en se présentant au secrétar@métition, apres leur passage en compétition.

Dans le cas de non-exécution du contrble de pairtiine réclamation ne sera prise en compte.

I 1.5 RECLAMATIONS NOTES

Les juges n’'ont pas a répondre aux demandes dicatsbn de note formulées directement par les
entraineurs. Les réclamations doivent étre adresaéprésident de jury.

La décision du président de jury est sans appel.

Toute réclamation s’appuyant sur un enregistrerved#o de la compétition ou déposée apres
lecture du palmarés ne sera pas prise en compte.

I 1.6 LECTURE DU PALMARES ET REMISE DES RECOMPENSES

Toutes les gymnastes ayant participé a la competitoivent assister au palmares en tenue.

Une gymnaste absente ne recevra pas sa récompelise;i sera remise a la gymnaste suivante.
SAUE en cas de blessure ou cas de force majeur : prégeasponsable du plateau de compétition
qui validera ou non.

Aucune modification du palmarées aprés lecture di¢i-ce Le classement établi par le secrétariat
restera seul valable.
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2 REGLEMENT SPECIFIQUE A LA COMPETITION

| 21 CATEGORIE D'AGE

Cette compétition est ouverte aux anciennes gyresastant 27 ans minimum (nées en 2000 et
avant), ayant cessé les compétitions individuallgsuis 2 ans révolu au moins (le fait d'avoir pris
part au championnat des Anciennes n'entre pasrepted

Bonification d'age : 50 a 59 ans = 1pt, a partir de 60 ans+=2points
Bonification appliquée par le secrétariat de coiitipét sur le total de point.

I 2.2 EPREUVES
Pour le concours général : la gymnaste présenteauvement libre sur les 4 agreés.

Pour le concours par agres :
- la gymnaste présente un mouvement libre su2 bxgrés de son cho{f agres obligatoire)

| 23 musiQuE DE soL
Prévoir les musiques de sol (MP3) sur clé USB pejour de la compétition (1 clé USB par gym).

I2.4 CLASSEMENT
2.4.1 CLASSEMENT INDIVIDUEL

= Concours général
= Concours par agrés

Pour le concours général, la gymnaste présenteourvement libre sur les 4 agres.
Pour le concours par agres, la gymnaste présenteumement libre sur 2 agrés de son choix.

2.4.2 CHALLENGE DES ANCIENNES

Le Challenge des Anciennes est remis en jeu chaojuée.
Il est confié pour 1 an a la gymnaste class&a concours général.

I 2.5 HAUTEUR DES AGRES

Se reféerer au Programme Fédéral de Gymnastiquenkiamile la saison en cours. Norme des
Ainées. Pour le sol : passage linéaire (idéfif éegré).

A noter : si un praticable est installé, par le club quiugide la compétition, l'information sera
transmise lors de I'ouverture des inscriptions. ggsnastes auront donc la possibilité d'effectuer
leur mouvement de sol en utilisant toute la surtic@raticable.

I 2.6 PENALITES POUR NON-RESPECT DU REGLEMENT

Une pénalité de 8 points sera appliquée par agreasde non-respect du reglement spécifique a la
compétition.
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I 2.7 ACCES AU PLATEAU DE COMPETITION - INDISCIPLINE

L'acces au plateau de compétition est exclusivemservé aux gymnastes et leurs entraineurs,
aux juges, au secrétariat technique (micro, sdesenotes, ramassage des notes, etc), aux bénévoles
du club organisateur, aux officiels (responsabdtgalu, président de jury, personnes invitées @our |
remise des récompenses, etc), aux journalistes.

A noter :

- les photographes, quels qu'ils soient, ne sona@ass sur le plateau de compétition.

- le nombre d'entraineur sur le plateau est limig8par club (si le club est sur 2 agrés différents
entraineurs par agres différent).

- seules les gymnastes de I'horaire en cours sdotigsées a étre présentes sur le plateau de
compétition.

Pour toutes sortes d'indiscipline et de comportésnabusifs flagrants (personne non autorisée sur
le plateau, agressivite, etcl:point de pénalitésur la note de la gymnaste a I'agres et exclusion
immédiate de la personne du plateau de compétRiénalité appliquée par le président de jury.

I 2.8 REMISE EN JEU

La gymnaste en charge du Challenge des Ancienngé @iu son club) devra le déposer au
secrétariat de compétition a son arrivée :

= RUYER Anais -Alerte Epinal

I 2.9 PRINCIPE DE BASE ET NOTATION

Les mouvements sont congus librement par les gyiesmasivant les exigences de composition et
en fonction de la grille d'éléments spécifique agele agres.

Le jury délivre une note D et une note E qui s‘sgatiet donnent une note finale.

La note D est la note ddifficultés. Elle est composée de la valeur desé&nénts réalisés et
reconnus (5 élements aux barfes) les éventuelles liaisons bonifiées + les exigende
composition.

La note E est celle deExécution. Elle est de 10 points.

* Seules les 8 éléments réalisés et reconnus (5 é@maux barres) de la plus haute valeur
sont comptés en note DLes éléments supplémentaires ne sont pas prisrapte dans la note D
mais les éventuelles fautes d'exécution sont désidi la note E.

Pour chaque élément manquémbins de 8 éléments ou 5 éléments aux bartgsdint est déduit
de la note finale.

Un méme élément peut remplir plusieurs exigences ihae peut étre comptabilisé qu'une fois en
note D (sauf les bascules en barres) mais les @ésitad fautes d'exécution de I'élément répétés sont
déduit de la note E.

La répétition d'un méme élément est autorisée peurplir une exigence mais il ne sera
comptabilisé qu'une fois en note D.

Les liaisons bonifiées sont facultatives.

A noter :
Le systeme de notation de référence pour les fgdiedrales est le code FIG.
Le fascicule juge spécifique coupe des Jeunegtgmtament utilisé pour cette compétition.

Lexique grille des éléments :
AV =avant AR = arriere Bl = barre inférieure B®arres supérieure
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SAUT

2 sauts identiques ou différerfiisest possible de n'effectuer qu'un seul saut)

Note D : valeur du saut présel@ir tableau ci-dessous)
Note E : sur 10 points
NOTE FINALE : la meilleure des notes finales (nbte- note E)

(t-rrerrir;)]lﬁogirrfple Trar"nhzor;jtlrlemp Tremplin simple
autorisé devant trampo)

2°™ degré Ainées 0.50 1

Lune 2 3 4
Rondade(reconnu«_a Si 3 4
passage par la verticale)

Lune carpé 3 4 5
Lune % vrille 4 5 6
Y- 4 5 6
Y - 1 tour 3 6 7
Lune vrille 3 6 7

BARRES
> Note D:

Le mouvement doit comporter au minimum 5 élémeatadyrille.

Rappel :
Pour chaque élément manquémbins de 5 élémentd) point est déduitde la note finale.

Exigences de composition (0.50 point par exigence - avec des éléments dsie grille)
- EC 1: 1 tour autour de la barre
- EC 2:1 balancé

> Note E :sur 10 points

A noter :
- pas de pénalité pour prise d'élan sous I'horizental
- pas de pénalité pour élan intermédiaire si balaacant/arriere (ou arriere/avant) sans
elément (le balancer AV/AR est dans la grille).
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BARRES - GRILLE D'ELEMENTS (1/3)

0,30 0,50 0,80 1,20
- Sauter a 'appui - Balancer BI AV/AR | - bascule BI* - saut vertical % tour (ou +)
Bl (avec tremplin) | (jambes tendues + bascule Bl
écartées ou serrées) | - bascule BS*
- Renversement AR g/%ﬁ"%%&
BI - bascule dorsale o
- oscillation

- ballade BI (balancé + %

Ao - ‘]{ tour+bascu|e)
s b | e

(1 ou 2 jambes)

by

Entrée h - bascule une jambe - bascule fixe
® G ) |
bascule - franchissement par-

dessus Bl avec impulsion
des mains pour saisir BS
(groupé, écart ou tendu)

(en entrée
ou en cours

de
mouvement)
- tour d’appui - renversement AR BS - tour d’appui avant
arriére (baby soleil)
1771
Tour - tour d'appui arriere libre

a I'horizontale ou +

Friee oM

* une bascule Bl ou BSréalisée en entrée, peut étre répétée en coursodeement et sera
comptée 2x en note D.
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BARRES - GRILLE D'ELEMENTS (2/3)

0,30

0,50

0,80

1,20

- tour cavalier

bl

- élan circulaire AR
jambes fléchies

- élan circulaire AV
jambes fléchies

- de I'appui dorsal, tour en
AV ou AR

Reel]

- élan circulaire AR jambes
tendues les % du tour
minimum (carpé ou carpé
écarté)

(P

Elan I
circulaire
- élan circulaire AV jambes
tendues les % du tour
minimum (carpé ou carpé
écarté)
- Passage accroupi | - pose de pieds (pour | - prise d’élan 45° - ATR par placement dos
sur Bl (pour attraper BS) au-dessus de (+/-10°)
attraper BS) I'horizontal -
- % tour par f
Elément | couronnée 3,
de - Sauter a l'appui - prise d'élan a '
liaison BS I'horizontal ATR (+/- 10
- +/- °
et autre ( )

)
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BARRES - GRILLE D'ELEMENTS (3/3)

0,30 0,50 0,80 1,20
- balancer BS - baby retrait - Balancer BS, retour - grand rétablissement
pieds sur Bl
- filé BS + balancer
AR (en cours de
mouvement)
- retrait (aussi a I'ATR)
J.;_};' Tﬁ.ﬂ“‘m:j "e.- -
g ..'FI. " 3
Balancer T
et - schuschunova du pieds-
mains ou de la suspension
lacher ﬁ:: ': e
- contre-mouvement
! | f *J{ m}‘a
) B l,. '. {1
1 If -', I-l I
. y__J_
- renversement - filée départ de - échap' AR groupé, - echap AR % vrille et +
avant BS I'appui ou du pieds- | carpé ou tendu (groupée ou tendue)
mains k
- balancer BS + \\\5 ﬂ
lacher 7/ %
- filée Bl ou BS
/ / /
- pieds-mains Bl ou flée 1 4 q
BS - filée BS avec % tour - Hhiee . tour depart de
I'appui ou du pieds-mains
Sortie
- pieds-mains BS avec % A
(BS) tour t}:& Wﬁ)
360

|
| | l o

.**e:"«*z

- pieds mains salto AV

T ™%
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POUTRE

> NoteD:
Le mouvement doit comporter au minimum 8 élémeatadyrille.

Rappel :
Pour chaque élément manquénbins de 8 élémentd) point est déduitde la note finale.

Exigences de composition (0.50 point par exigence - avec des éléments dsie grille)

- EC 1: 2 sauts (enchainés ou non)

- EC2:1acrooulATR de la grille

- EC 3: 1 passage proche de la poutre
- EC4:1entrée et 1 sortie de la grille

Liaisons bonifiées :(+ 0.30 point par liaison - avec des éléments istifa grille)

- 1 série gymnique avec un saut a I'écart antérapest
- liaison d'un élément acrobatique et d'une soréiaf(& ligne "ATR")

> Note E :sur 10 points

Il faut alterner les éléments acrobatiques et léménts gymniques et lier le tout par de la
chorégraphie.
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POUTRE - GRILLE D'ELEMENTS (1/2)

0,30

0,50

0,80

1,20

- équerre passagere
en bout de poutre

- passer 1 jambe entre
les bras

!;_.-'1’- .;
& S % i

- équerre tenue en
bout de poutre

- saut vertical (en
bout de poutre ou
sur le coté)

- franchissement
groupé, arrivée a

- équerre % tour en
bout de poutre

- roulade avant

- saut vertical
tour (en bout de
poutre ou sur le
coté)

-placement du dos a
I'ATR (départ sur le
tremplin)

- roue en bout de
poutre

- franchissement,
arrivée a I'équerre

- ATR 1 jambe

Entrée I'appui dorsal renversée tenue (sans
- sauter a l'appui, - franchissement toucher les fesses,
s'établir au siege groupé, arrivée a cuisses, etc entre le
transversal par 1/4 de I'équerre serrée franchissement et
tour (avec ou sans (sans toucher les I'équerre renversée)
pose du pied) fesses, cuisses, etc
entre le
franchissement et 1
I'équerre serrée)
- chandelle - chandelle tenue - souplesse AR - flip AR (retour 2
retour libre (fente, | pieds ou pieds
. | au siege, arrivée décalés)
Elément ﬂ accroupie, en appui
en sur 1 jbe, a genoux, | - flip AR poisson
arriere pied-pied, etc)
- salto AR
- souplesse AR
départ au siege
-roue -roue 1 main - rondade
- roue pied-pied - ATR latéral retour | - ATR latéral retour en
qg"_ Elément libre (sauf équerre) | équerre
§ latéral
o
(8}
©
whd
q‘:, - roulade AV arrivée -roulade AV sans les | - souplesse AV - saut de mains
\qE, Elément libre mains
o en - cloche - salto AV
avant - salto AV réception
au siege
- Placement dos - ATR (tenu ou non) | - ATR roulade - ATR % valse
a - ATR poisson
ATR \
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POUTRE - GRILLE D'ELEMENTS (2/2)

0,30 0,50 0,80 1,20
- vertical - sissone - enjambé - cosaque % tour (appel
et réception 2 pieds)
- en progression - groupé - écart % tour

- saut de chat

- vertical % tour

- groupé % tour

- groupé 1 tour

Saut - changement de jambes
- saut cabriole - écart antéro - vertical 1 tour
postérieur - carpé
- cosaque (appel 1
ou 2 pieds et - tous les sauts pied-téte
réception 2 pieds) et saut de mouton
- % tour sur 2 pieds | - % tour sur 1 jambe | - 1 tour -1 tour %
- 1 tour jambe libre a
I'horizontale
(S TREA
- % tour a la station
Pivot groupée sur 1 jambe
- 1 tour et + a la station
180° groupée sur 1 jambe
‘i 3600 g q
s
-Y - équerre -planche ou Y sur% | - équerre renversée
pointes
., - planche - appui facial corps a
Elément I'horizontal sur 1 ou 2
de bras, jambes serrées ou
maintien écartées (ou en entrée)
(2s)
- saut au choix - salto AV groupé - salto AV carpé - salto AV tendu
(vertical, groupé,
etc) - salto costal - salto AR - twist
Sortie - rondade - salto AV facial - tous les saltos AV/AR

- saut de mains

avec % vrille ou +

- auerback (sur le coté ou
en bout de poutre)
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SOL

Durée du mouvement : 1min30 maximum. Mouvementreraire avec musique au choix.

> NoteD:
Le mouvement doit comporter au minimum 8 élémeatadyrille.

Rappel :
Pour chaque élément manquémbins de 8 élémentd) point est déduitde la note finale.

Exigences de composition (0.50 point par exigence - avec des éléments dsie grille)
- EC 1:1 série de 2 éléments (gym-acro ou acro-gymcro-acro)
- EC 2: 2 sauts enchainés, liés directement oudotiment (avec des pas courus, pas
chassés, etc)
- EC 3: Des éléments dans les 3 sens : latéradrart avant (3 premiére ligne du tableau)
- ECA4: 1 passage au sol

Liaisons bonifiées :(+ 0.30 point par liaison - avec des éléments istita grille)
- 1 série acrobatique de min. 2 éléments avec eacob{acro)
- 1 série gymnique de 2 éléments dont un élémentmaimi a 0.80 pt (liaison de 2 sauts ou 2
pivots ou lsaut/1pivot ou 1pivot/1saut)

A noter : un salto avant arrivée sur 2 pieds + sursaut mehé acrobatiqu®U salto avant +
roulade avant ne compte pas en liaison bonifiée.

> Note E :sur 10 points
Il faut alterner les éléments acrobatiques et léménts gymniques et lier le tout par de la
chorégraphie.

CD Vosges FSCF - Réglement Championnat des Anciennes - 2026/2027 | 12/13



SOL - GRILLE D'ELEMENTS

0,30

0,50

0,80

1,20

- roulade avant

- salto AV départ un

- flip AV

- salto AV tendu

==

- =

Elément pied réception au | . saito AV groupé | - % vrille AV et +
o slege ou carpé - twist
(=2 - i .
=l en avant saut de mains - salto AV pieds | _ s3jto AV facial
S - souplesse AV décalés
o
S - cloche
: Elément - roulade AR - flip - salto AR groupé | - salto AR tendu
< .
CIEJ en arriere | - souplesse AR | - tempo - Y vrille AR et +
0 i - roue - costal
o Elément .
- roue une main
latéral - roue pied-pied
- rondade
Maintien - grand écart | - Y ou planche tenu - équerre renversée
t tenu sur % pointes tenue
e
| - planche tenue | - équerre tenue
souplesse
P -Y tenu
-ATR 1 jambe - valse - valse 1 tour % - valse 2 tours et +
- ATR tenu - [souplesse AR ou | - [souplesse AR ou
- ATR [latéral, | roulade AR ATR] + % | roulade AR ATR] +
ATR roulade, valse valse
poisson]
- ATR % valse
- roulade AR
ATR
- vertical - vertical 1 tour - cosaque % tour - cosaque 1 tour
- enjambé - carpé - écart % tour - écart 1 tour
- sissonne -cosaque (appel et | -groupé 1 tour - carpé 1 tour (popa)
- écart réception, 1 ou 2| _ yertical 1 tour % | - grand jeté 1 tour
- groupé pieds) et+ - groupé 1 tour %
" - saut de chat i cbhangement de | - saut de chat 1. changement de
S Saut Jambes tour jambes % tour ou +
o - 3
‘c groupe 7 tour - schuschu - changement de
£ jambes avec % tour
>
o0 - tous les sauts
whd . a .
S pieds téte [sissonne,
£ mouton,
o changement de
L jambes]
-1 tour -1 tour % - 2 tours -2tours Y et +
- 1 tour a la station | -1 tour jambe libre | -1 tour % jambe
Pivot groupée sur 1 jambe | a I'horizontale libre a I’'horizontale

-1 tour % a la
station  groupée
sur 1 jambe

- 2 tours a la station
groupée sur 1
jambe

Juillet 2026
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