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Compétition sur programme imposé

1 GENERALITES

Compétition départementale ouverte aux licenci¢eS[d88.

I 1.1 DROITS D'ENGAGEMENT
Les droits d'engagement sont de 18€ par équipétesc

A noter : tout forfait déclar@préda cléture des inscriptions reste dd et non rendahle.

|12 quotasbE Juces

1.2.1 NOMBRE ET NIVEAU DES JUGES
Afin que la compétition se déroule dans les mai#suconditions, les associations devront
inscrire des juges recycléslans les proportions suivantes :
= 2 juges par équipes Ainées + 1 juge Ensemble queebqit le nombre d'équipe

Niveau requis des juges :
« Pour chaque équipe D1 :J6 minimum requisException J2: un seul juge J2 est
accepté par équipe D1. Aucun J1 accepté.
« Pour chaque équipe D2 J2 minimum requis.
- Juge Ensemble :si un juge J2 ou +, juge également aux Ensembieeut donc
assurer le réle de juge Ensemble (pas besoin dige supplémentaire). Le juge

Ensemble peut étre un juge débutant, pour les cllaysnt pas encore de juge validé
Ensemble.

« Tolérance J1 :un seul juge J1 est accepté dans le quota, qitéé smmbre d'équipe
inscrite en D2. Aucun J1 accepté pour les équides D

- Juges débutants ils ne sont pas comptabilisés dans le quota.

1.2.2 PENALITE FINANCIERE FORFAITAIRE

Toute association ne présentant pas de juge, uésentant que des juges ne répondant pas
aux critéres ci-dessus, ne sera pas autoriséeeectaicourir ses gymnastes.

Pour tout non-respect du quota de juges inscritg,pgnalité forfaitaire de 200€sera a la
charge de l'association concernée dans les caanssliv

- tout juge affecté dans le jury et absent le eifa compétition suite a la défection de son
association, qui surviendrait aprées la clétureidssriptions.

- tout juge affecté dans le jury et absent le prita compétition sans justificatif valable.

L'application d'une pénalité financiere forfaitaitevra étre prise d'un commun accord entre le
responsable du plateau de compétition et le(s)daéis) de jury.
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I 1.3 TENUE VESTIMENTAIRE
1.3.1 POUR LES GYMNASTES

Justaucorps :

- identiques pour toutes les gymnastes d'une anéquipe(les marques de fabrication
peuvent étre différentes)

- tissu non transparent, avec ou sans manches

- les bretelles de moins de 2 cm ne sont pawgiaéés. Les justaucorps style danse, ne sont
pas autorises

- 'échancrure ne doit pas dépasser l'aine

- les brassiergsous-vétemengont autorisées

- justaucorps académique autorisé (justaucongspiece avec les jambes couvertes des
hanches aux chevilles). Possibilité de porter uracbde la méme couleur du justaucorps
par-dessous ou dessus le justaucorps (pas de meggaeente, en grosse écriture).
Le port du short est autorisé. Se reporter au néghe de I'activité de la saison en cours.
La tenue des gymnastes doit étre la méme lors duvemoent d’ensemble (possibilité de
porter un académique ou short pour toute I'équipe).
Le port de bijoux(bracelet, collier, montregst interdit. Seules les petites boucles d’orille
(clous d'oreilles)sont autorisées.
Le port du strappin@pandage)est autorise.
Le port des maniques est autorisé.
Le port des chaussettes et/ou chaussons est autoris
Le port de I'écusson n’est pas obligatoire. Paspéealité pour présence d'écusson sur
certains justaucorps.

1.3.1 ENTRAINEURS / JUGES
Se référer au programme fédéral de Gymnastiqueriigenile la saison en cours.

Les juges qui ne respectent pas la tenue régleireenta

- 1"*fois : avertissement verbale

- a partir de la 2" fois : une pénalité forfaitaire de 50€sera a la charge de l'association
I'ayant inscrit.

I 1.4 CONTROLE DES POINTS

Afin de limiter au maximum les éventuelles erredespalmares, les clubs peuvent controler
leur total de points en se présentant au secrétdeiacompétition, apres leur passage en
compétition.

Dans le cas de non-exécution du contréle de pawuntune réclamation ne sera prise en
compte.

I 1.5 RECLAMATIONS NOTES

Les juges n'ont pas a répondre aux demandes décpisdbn de note formulées directement
par les entraineurs. Les réclamations doiventagiressées au président de jury.

La décision du président de jury est sans appel.

Toute réclamation s’appuyant sur un enregistremigléo de la compétition ou déposée apres
lecture du palmares ne sera pas prise en compte.

CD Vosges FSCF - Réglement Départemental équipes Ainées - 2026/2027 | 2/5



I 1.6 LECTURE DU PALMARES ET REMISE DES RECOMPENSES

Toutes les gymnastes ayant participé a la competitbivent assister au palmarés en tenue.
Si I'équipe n'est pas compldimoins de 4 gymnastedq récompense sera remise a I'équipe
suivante SAUF en cas de blessure ou cas de force majeur : prégeasponsable du plateau
de compétition qui validera ou non.

Aucune modification du palmarés apres lecture dei-ce Le classement établi par le
secrétariat restera seul valable.

2 REGLEMENT SPECIFIQUE A LA COMPETITION

|21 CATEGORIE DAGE

Cette compétition est ouverte aux Aingeses en 2012 et avant)

|22 EPreuvEs

Les épreuves sont au nombre de 5 : saut, barresétdyues, poutre, sol et mouvement
d'ensemble.

Le choix des degrés est libre dans la limite desimma autorisé.

Toutes les gymnastes d'une équipe doivent exédatdes les épreuves y compris le
mouvement d'ensemble.

I 2.3 COMPOSITION DES EQUIPES

| AINEES |
Maximum autorisé par degré
Catégorie e - = 3 2 eg‘ -
gyms 6eme S5eme 4eme 3eme 2eme
D1 437 7 & 7 7 P é
D2 437 0 2 7 7 g

Possibilité d'inscrire plusieurs équipes.

Coefficient pour le mouvement d'ensemble.
Pour les catégories D1 et D2 : coefficient 1,5

| 24 cLAssEMENT
2.4.1 CLASSEMENT GENERAL
= Ainées, par catégorie

Le classement par catégorie est déterminé partd¢ de points obtenus aux 4 agrés et au
mouvement d’ensemble. Le nombre de notes retenareagrés correspond au nombre de
gymnastes minimum pouvant étre engagées par caéggor prenant les meilleures notes a
chaque agres.
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2.4.2 CHALLENGE MOUVEMENT D'ENSEMBLE ET DRAPEAU AIN EES
lIs sont remis en jeu chaque année.

= Challenge Grienenberger

Il est confié pour 1 an a I'équipe Ainées ayanteobtle meilleur total de points au
mouvement d'ensemble, catégories D1 et D2 conf@due

A noter : le classement pour le mouvement d'ensemble sgufaia note finale. En cas d'ex
aequo a la 1ere place, le challenge est remis quifie ayant la meilleure note d'exécution
d'ensemble (adaptation départementale).

= Drapeau Ainées
Le Drapeau Ainées est confié pour 1 an a I'équipées classée 1ére dans la catégorie D1.

I 2.5 PENALITES POUR NON-RESPECT DU REGLEMENT

En cas de sur-effectif ou en cas de non-respecirdesma, les notes les plus hautes au-
dessus du maximum autorisé ne sont pas prises raptecet une pénalité de 8 points est
appliguée par note annulée.

Lorsque le nombre de gymnastes exécutant le Mouvemi&nsemble ou un agreés est
différent du nombre de gymnastes passées au comedl licences, une pénalité de 8 points
est appliquée par gymnaste manquante ou suppléneegttpar agres, sauf gymnaste blessée.

En cas de sous-effectif, suite a une blessuretiaale 0 sera obligatoirement comptabilisée a
la place de la note manquante (la lettre "a" segerite a la place de la note manquante ce qui
induira une pénalité automatique de 8 points damhsgiciel de saisie de note).

Pour les gymnastes blessées, la lettre "b" secaites la place de la note. Cela n'implique
pas de pénalité de 8 points, si I'effectif minimesh respecté.

En cas de sous-effectif au moment du contréle amndie, I'équipe ne peut pas participer a la
compétition, il n'y a donc pas de classement.

I 2.6 ACCES AU PLATEAU DE COMPETITION - INDISCIPLINE

L'accés au plateau de compétition est exclusiveméservé aux gymnastes et leurs
entraineurs, aux juges, au secrétariat techniqiednsaisie des notes, ramassage des notes,
etc), aux bénévoles du club organisateur, auxielfi¢responsable plateau, président de jury,
personnes invitées pour la remise des récompegts@saux journalistes.

A noter :

- les photographes, quels gqu'ils soient, ne sonagass sur le plateau de compétition.

- le nombre d'entraineur sur le plateau est limit8 par club (si le club est sur 2 agres
différents = 2 entraineurs par agrés différent).

- seules les gymnastes de I'horaire en cours stotigees a étre présentes sur le plateau de
compétition.

Pour toutes sortes d'indiscipline et de comportésnebusifs flagrants (personne non
autorisée sur le plateau, agressivité, ett)point de pénalitésur la note de la gymnaste a
I'agrés et exclusion immédiate de la personne dteg@l de compétition. Pénalité appliquée
par le président de jury.
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I 2.7 REMISE EN JEU

Les clubs en charge du Challenge Grienenbergar dti®rapeau 2026 devront le déposer au
secrétariat de compétition a leur arrivée :

= Challenge Grienenberger 2026spérance Bruyeres
= Drapeau Ainées 2026Juliana Nomexy

l 28 cas sPECIAUX

Il est possible de faire concourir en Ainées, awimam 1 gymnaste derniére année
Jeunesses, par équipe.
Cette gymnaste :

= effectuera le 5éme degré au maximum

= respectera les normes d'agrés Ainées

= exeécutera le mouvement d'ensemble Ainées

= et ne pourra pas concourir avec une équipe Jeumesse

La vérification des équipes sera faite au momerdahirdle des licences.

Pour tout autre point non mentionné dans ce régie(nermes des agres, etsg référer au
Programme Fédéral de Gymnastique Féminine de $arsan cours et/ou au reglement du
championnat national par équipes.

Juillet 2026
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