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REUNION COMMISSION DEPARTEMENTALE DE 
GYMNASTIQUE FEMININE DES VOSGES (CDGF88) 

 
 
Date : 06 juillet 2024 
Heure : 9h30 à 12h 
Destinataires : membres de la CDGF88 et clubs de GF du CD88 
 
 

Membres 
présents 

Marline GEHIN, Mantsy MARTIN, Carine HUIN, Armelle RANSON, Elodie 
BORNE, Amélie CADET, Aurélie DANNER, Yann EVRARD, Laurent 
MAISETTI. 

Membres 
absents Ophélie STORZ, Elodie DANNER, Andréa FERREIRA, Sonia LALLEMAND, 

1 BILAN DE LA SAISON 2023-2024 
 

1.1 FORMATION ENCADREMENT  

 
1.1.1 INITIATEUR GYM FEMININE 

La formation a eu lieu du 26 février au 1er mars 2024 à Mirecourt. 
Formatrice : Sarah MESSAADI et Emeline LEFRANC. 
11 stagiaires inscrites : 4 des Vosges (2 de Nomexy, 2 de Bruyères), 4 de la Meuse (2 de 
Bar-le-Duc, 2 de St-Mihiel), 3 de la Meurthe-et-Moselle (Toul). 
La formation s'est bien déroulée avec des stagiaires motivées. 
Merci au club de Mirecourt pour l'accueil et l'intendance tout au long de la formation. 
 
 

1.2 STAGE DE PERFECTIONNEMENT DES GYMS 

 
3 stages de perfectionnement ont été proposés cette saison : 

 Dimanche 22 octobre : pour les Ainées et Jeunesses de niveau 5ème degré 
9h30-16h30 à Epinal 
32 gyms / 11 cadres. Préparé par Hania Belghorze et Aurélie Danner 

 
 Dimanche 05 novembre : pour les Ainées et Jeunesses niveau 5ème/6ème 

degré et 6ème degré et + 
9h30-16h30 à Epinal 
25 gyms / 8 cadres. Préparé par Armelle Ranson et Amélie Cadet 

 
 Dimanche 28 janvier : pour les Poussines de niveau 4ème/5ème degré 

9h30-16h30 à Remiremont 
25 gyms / 18 cadres. Préparé par Loraline Hollard et Méline Miguet 

 
 

COMPTE RENDU 
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Le fascicule "stage de perfectionnement" a été transmis à tous les clubs. Il indique le but de 
ces stages et la tenue vestimentaire à adopter ainsi que le rôle des entraineurs présents, etc 
afin de clarifier les attentes. 
Pas de soucis rencontrés cette saison sur les attitudes et comportements des gyms ou 
entraineurs. En revanche, encore quelques problèmes de niveau des gyms sur le stage 
Ainées-Jeunesses 4/5ème degré, ce qui a obligé les cadres à modifier les ateliers proposés 
pour s'adapter au niveau trop faible et permettre aux gyms de pouvoir participer (les 
éléments acquis demandés pour s'inscrire n'ont pas été respecté). 

 
Les horaires et programmes des stages de perfectionnement conviennent et seront 
maintenus à l'identique pour la saison prochaine. 
 
Tous les stages seront limités à 5 gyms par club pour permettre à l'ensemble des clubs de 
pouvoir participer. Les clubs préciseront s'ils souhaitent inscrire plus de 5 gyms. S'il reste 
des places libres, ils en seront informés et pourront donc ajouter des gymnastes tout en 
respectant le quota d'entraineur demandé. 
 
Un tableau sera ajouté aux inscriptions afin que les entraineurs puissent y inscrire le niveau 
de leur gym. Cela permettra de faire un contrôle en amont du niveau requis. 
 
 

1.3 COMPETITIONS 

 
Cette année encore, le montant des droits d'engagement des compétitions ne couvre  pas 
entièrement les frais des compétitions. Le CD88 finance donc le déficit financier et ne prévoit 
pas d'augmentation des tarifs des droits d'engagement pour la saison 2024-2025. 
 
L'ensemble des compétitions se sont bien déroulées. Bonne organisation matérielle des 
clubs. Cependant, les nouvelles normes des barres asymétriques ne sont pas toujours 
respecter pour les clubs qui accueillent des compétitions. 
 
Les clubs qui accueillent des compétitions doivent impérativement pouvoir être à la bonne 
norme pour les Ainées et Jeunesses. 
Il sera demandé à chaque club pouvant recevoir une compétition de contrôler et transmettre 
les hauteurs de barres possible afin de recenser correctement nos possibilités sur le 
département. 
 
 

1.3.1 COUPE DES JEUNES 
 
Les gymnastes ayant les points pour se qualifié à la ½ finale des Coupes ou au Trophée 
National Individuel ne pourront pas participer à la Coupe des Jeunes. 
 
Précision barres asymétriques, à ajouter au règleme nt : 
une gym qui effectue le tour cavalier puis repasse sa jambe pour se remettre à l'appui, sera 
pénalisée de 0.50pt pour élément non caractéristique. L'information sera vérifiée auprès 
d'Ophélie (JL) avant ajout au règlement. 
 
La demande d'ajout d'un enroulé en BI à 0.30 n'est pas accepté. 
 
Précision poutre, à ajouter au règlement : 
Les sauts exécutés en position latérale seront bonifié de 0.10pt par rapport à la position 
transversale. 
Si le même élément est exécuté en position transversale et latérale, la VD ne sera accordée 
qu'une fois et dans l'ordre chronologique. 
Le saut départ en position latérale et terminés en position transversale ou inversement, sont 
considéré comme des éléments exécutés en position transversale (l'ajout de 90° n'en fait 
pas un élément différent) 
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L'entrée "franchissement groupé, arrivée à l'appui dorsal" sera remplacée par 
"franchissement groupé". 
 
Le saut de chat sera ajouté à la grille d'élément. Valeur = 0.30pt 
 
Précision sol, à ajouter au règlement : 
Si une liaison bonifiée est chutée, il n'y a pas de valeur de liaison accordée. 
 
 

1.3.2 LIBRES POUSSINES 
 
L'équerre renversée sera ajoutée à la grille d'élément en poutre. Valeur 1.20pts. 
 
Le règlement du libre Poussines est à revoir. Notamment les barres asymétriques et tous les 
balancers proposés. 
 
 

1.3.3 CHAMPIONNAT DES ANCIENNES 
 
Réussite pour cette première édition. Bonne ambiance durant la compétition et convivialité 
lors du repas. Cette compétition est maintenue pour la saison prochaine. 
 
Age minimum pour participer 27 ans révolus.  
 
En poutre :  
Le saut cosaque 1 pied et 2 pieds sera désormais à la même cotation (valeur 0.80pt) mais 
sera pris 1 seul fois en VD. 
Ajout d'un saut cabriole. Valeur 0.30pt. 
 
La grille des éléments du sol est à revoir. 
 
 

1.3.4 DEPARTEMENTAL AINEES ET JEUNESSES PAR EQUIPES  
 
Modification du règlement : 
Les clubs qui participeront au national par équipes en présentant 2 dernières années 
Jeunesses et qui participeront au départemental par équipes avec 2 équipes Ainées, seront 
autorisés à présenter 1 gym dernière année Jeunesses dans chaque équipe. Il ne sera pas 
possible de présenter les 2 gyms dernières années Jeunesses dans la même équipe. 
 
Les catégories actuelles sont maintenues. Si 1 seul club est inscrit dans 1 catégorie, il en 
sera informé à la clôture des inscriptions et aura la possibilité de modifier ou maintenir son 
inscription. 
 
La compétition Ainées et la compétition Jeunesses seront réparties sur 2 journées d'un 
même week-end : les Ainées le samedi et les Jeunesses le dimanche. 
 
 

1.3.5 AUTRES COMPETITIONS DEPARTEMENTALES 
 
Pas de remarque. 
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1.3.6 QUOTAS DE JUGES 
 
Les compétitions se sont bien déroulées au niveau du jugement. Pas de soucis majeurs. 
 

 juge J1 avec examen et débutant 
Mantsy rencontre toujours quelques difficultés pour certaines compétitions, du fait d'un 
nombre de juge J1 élevé et de nombreux juges débutants inscrits. 
 
Le point positif est que les clubs continuent de former des juges cela est nécessaire. 
Mais trop de club pensent encore que les juges J1 sont capables de juger en autonomie et 
peuvent remplir les quotas à la place des juges J2, J6 ou +. 
Nous rappelons que les juges J1 et les juges débutant doivent  être sous supervision d'un 
juge minimum J2 car ils sont en formation.  
 
Nous insistons, encore, auprès des clubs pour que l'étape J1 avec examen ne soit qu'une 
étape transitoire d'un an (2ans maximum) puis inciter le juge à passer l'examen J2 dès que 
possible afin de pouvoir continuer à constituer des corps de jurys de qualité. 
Il est également conseillé que les J1 et débutants, jugent un maximum de compétition pour 
pouvoir acquérir un niveau de jugement correct avant les examens. Il sera difficile de valider 
les examens de juge en ne jugeant qu'une compétition chaque saison. 
 
Le fascicule juges avec toutes les infos concernant les juges (parcours du juge, tenue, rôle, 
formation, etc) a été envoyé à l'ensemble des clubs cette saison. Il sera envoyé à tous les 
clubs chaque saison et pourra être remis à jour, si nécessaire. 
 

 Juge pour le mouvement d'ensemble 
Quasiment tous les clubs ont formé des juges ensemble suite à la demande de Mantsy, la 
saison dernière. De nouveaux juges ont passé leur validation cette saison avec succès. 
Nous les félicitons et encourageons les derniers clubs qui n'ont pas de juge ensemble à 
former des juges. 

2 MISE A JOUR DES REGLEMENTS DE COMPETITIONS 
 
Les grilles d'éléments du Libres Poussines et du Championnat des Anciennes seront à revoir 
lors de la prochaine réunion. 

3 CALENDRIER PREVISIONNEL 2024-2025 
 
Un calendrier prévisionnel pour 2024-2025 a été fait (voir annexe en dernière page). 
Toutes les dates (compétitions départementales, stages de perfectionnement, etc) que nous 
avons fixées restent soumises à modification, selon les disponibilités de salle des clubs qui 
accueilleront les compétitions et en fonction de certaines dates de compétitions régionales et 
nationales qui ne sont pas encore connues à ce jour. 
Le calendrier sera ajusté, si besoin, en début de saison prochaine. 

3.1 COMPETITIONS 

Un email sera adressé à tous les clubs pour candidater à l'organisation des compétitions. 
 
Comme chaque année, le Challenge Villemin sera mis en place et géré par la Raonnaise de 
Raon l'Etape. 
 
Les clubs du CD54 et CD55 seront invités à participer à la coupe des Jeunes, comme 
habituellement. 
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3.2 AF1 - MIRECOURT 

L'AF1 est la 1ère étape du diplôme d'Animateur Fédéral. Il s'adresse aux adultes et aux 
jeunes ayant 14ans minimum au 1er jour de formation. Le but est d'apprendre à assister un 
animateur, à participer à l'encadrement d'un groupe et à conduire une partie de séance. 
 
Il aura lieu du dimanche 20 au 25 octobre 2024 à Mirecourt. 
C'est la seule période de vacances que Sarah et Emeline auront en commun pour cette 
saison. Les inscriptions auront donc lieu en septembre 2024. Les clubs devront être réactifs 
dès la rentrée. 
L'information a été transmise dans les clubs vosgiens et aux responsables de commission 
de Gym Féminine des clubs du Grand-Est afin qu'ils puissent anticiper. 
  
 

3.3 STAGE DE PERF 

Les dates ont été définies. Les lieux sont à confirmer. 
 
 

4 DIVERS 
 

4.1 RENOUVELLEMENT DE LA CDGF88 

Le renouvellement de la CDGF88 aura donc lieu pour la saison 2024-2025.  
Les personnes qui souhaiteraient s'investir au sein de la CDGF88 ou prendre plus de 
responsabilités seront les bienvenus. 
 
Pour information, l'AG du CD88 aura lieu le 27 septembre 2024. 
 
 

4.2 IMPRESSION PROGRAMME FEDERAL 2025 

Ce sont les barres asymétriques qui changent en 2025. 
Si accord du CD88 : l'impression du Programme Fédéral sera renouvelée et proposée aux 
clubs. Un devis sera établi à la rentrée 2024 et la vente du Programme Fédéral se fera à prix 
coutant, comme habituellement. 
Les clubs souhaiteraient y ajouter les règlements des compétitions nationales. 
 
 

4.3 FORMATION JUGES 

La formation des juges a une nouvelle fois été abordée par les clubs. Un recyclage sur les 
imposés, dans les Vosges, est demandée afin de faciliter les déplacements des juges 
(souvent mineurs et devant être véhiculé), cela permettrait également d'ajouter une 
possibilité supplémentaire aux juges qui auraient besoin d'être impérativement recyclés en 
2024-2025 et de réduire un peu le nombre de juge présents. En effet, la FSCF impose un 
recyclage tous les 2ans mais la région ne propose pas de recyclage dans notre 
département, 1 seul date dans le 54 est proposée. Cela regroupe donc 1 nombre très 
important de juges (environ 80 pour cette saison) qui ne facilitent pas les 
échanges/questionnement. 
Si la région ne peut pas proposer de date dans les Vosges, l'idée de faire intervenir un 
formateur extérieur à la région est évoquée. 
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4.4 PLATEAU DE COMPETITIONS 

Il est évoqué un trop grand nombre d'entraineur, présent sur les plateaux de compétition. 
Ceux-ci étant en conversation entre eux, ils ne sont plus attentifs au déroulement de la 
compétition, entrainant une attente des juges (qui sont prêts) mais dont aucune gym ne se 
présente à eux. 
Le nombre d'entraineur sur le plateau de compétition sera donc désormais limité à 3 par 
club. 
 
Il en est de même pour des gymnastes du 1er horaire qui restent sur le plateau lors du 2ème 
horaire (ou inversement) ce qui représente un nombre important de gyms à l'agrès. Et dont 
certaines n'ont même plus accès aux bancs ou espace d'attente qui leurs sont dédiés. 
Il sera donc rappelé aux clubs, à chaque compétition, que seuls les gymnastes de l'horaire 
en cours, sont autorisées à être présentes sur le plateau de compétition. 
 
 
 
 
Lors de cette réunion de la Commission Départementale de Gym Féminine des Vosges 
(CDGF88), toutes les décisions ont été prises à la majorité des membres présents. 
 
 
 
 
Prochaine réunion de la CDGF88 : le samedi 05 octobre 2024, à 9h30. 
 
 
 
 

 
Marline GEHIN, 

Responsable Commission Départementale Gym Féminine 88 
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CALENDRIER PREVISIONNEL 2024-2025 
 

 

 
 

DATE MANIFESTATION LIEU 

12/10/2024 Formation juge débutant mouvement d'ensemble 
(juges et entraineurs) Epinal 

20 au 25/10/2024 AF1 Gym Féminine (formation encadrement) Mirecourt 

24/11/2024 Stage de perfectionnement 
Ainées-Jeunesses 5/6ème et 6ème degré et + A confirmer 

A définir Recyclage juges FIG (cat.1) A définir (Alsace) 

01/12/2024 Recyclage juges FIG (cat.1) Toul (54) 

08/12/2024 1er tour des Coupes Nationales (Cat.1) A confirmer 

05/01/2025 Stage de perfectionnement 
Ainées-Jeunesses 4/5ème degré A confirmer 

11/01/2025 
12/01/2025 

Formation juges débutant imposés 
Recyclage juges imposés Toul (54) 

01 et 02/02/2025 ½ finale des Coupes Nationales St Amand  
les Eaux (59) 

09/02/2025 Coupe des Jeunes A définir 

15/02/2025 
16/02/2025 

Initiation et recyclage juges ensembles 
Initiation et recyclage juges 6ème Baccarat (54) 

23/02/2025 Stage de perfectionnement 
Poussines 4ème/5ème degré A confirmer 

02/03/2025 Libres Poussines 
Etoiles 1ère année Jeunesses (2014) A définir 

15 et 16/03/2025 Finale des Coupes Nationales Montoir de 
Bretagne (44) 

22/03/2025 Etoiles Ainées 
Championnat des Anciennes (fin après-midi/soirée) A définir 

23/03/2025 Etoiles Jeunesses 2011-2012-2013 A définir 

30/03/2025 
A confirmer Challenge Villemin (organisé par la Raonnaise) Raon l'Etape 

05 et 06/04/2025 Trophée National individuel (Cat.1) Angers (49) 

26/04/2025 Départemental équipes Ainées A définir 

27/04/2025 Départemental équipes Jeunesses A définir 

18/05/2025 Badges Poussines A définir 

17 et 18/05/2025 National individuel (Cat.1) A définir 

A définir Régional Grand-Est équipes Ainées et Jeunesses A définir 

début juin 2025 Examen de juge J2 (écrit+pratique) / J6 (pratique)  

08/06/2024 Départemental équipes Poussines A définir 

A définir National équipes F2-F3 A définir 

05 et 06/07/2025 National équipes F-F1 Montrond-Feurs (42) 


