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REUNION COMMISSION DEPARTEMENTALE DE 
GYMNASTIQUE FEMININE DES VOSGES (CDGF88) 

 
Date : 06 juillet 2024 
Heure : 9h30 à 12h 
Destinataires : membres de la CDGF88 et clubs de GF du CD88 
 
 

Membres 
présents 

Mantsy MARTIN, Elodie BORNE, Amélie CADET, Aurélie DANNER, Elodie 
DANNER, Yann EVRARD, Julie JEANDIDIER, Sonia LALLEMAND, Laurent 
MAISETTI, Catherine PIERRAT, Emmanuelle PINTO, Armelle RANSON, 
Estelle RIGOLLET 

Membres 
absents / 

1 BILAN DE LA SAISON 2024-2025 
 

1.1 FORMATION ENCADREMENT  

 
1.1.1 AF1 GYM FEMININE 

La formation a eu lieu du 20 au 25 octobre 2025 à Mirecourt. 
Formatrice : Sarah MESSAADI et Emeline LEFRANC. 
4 stagiaires inscrites : 1 des Vosges (Epinal), 1 de la Meurthe et Moselle (Rehon), 2 de la 
Marne (Châlons en Champagne). 
La formation a été maintenue malgré le peu d'inscrit. Le CD88 a accepté de financer le 
déficit financier. 
La formation a donc été intense mais s'est bien déroulée. 
Merci au club de Mirecourt pour l'accueil et l'intendance tout au long de la formation. Ainsi 
qu'à nos 2 formatrices. 
 

1.2 STAGE DE PERFECTIONNEMENT DES GYMS 

 
3 stages de perfectionnement ont été proposés cette saison : 

 Dimanche 24 novembre : pour les Ainées et Jeunesses de niveau 5ème/6ème 
degré et 6ème degré et + 
9h30-16h30 à Epinal. Préparé par Amélie Cadet et Armelle Ranson 
13 gyms / 4 cadres.  3 clubs 
 

 Dimanche 05 janvier : pour les Ainées et Jeunesses niveau 4ème/5ème degré 
9h30-16h30 à Epinal. Préparé par Aurélie Danner et Elodie Borne 
27 gyms / 7 cadres. 4 clubs 

 
 Dimanche 23 février : pour les Poussines de niveau 4ème/5ème degré 

9h30-16h30 à Mirecourt. Préparé par Aurélie Danner et Amélie Cadet 
19 gyms / 9 cadres. 5 clubs 

 
 

COMPTE RENDU 
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Un contrôle du niveau des gyms a été effectué au moment des inscriptions. 1 ou 2 
gymnastes n'ont pas été acceptés. Ce contrôle sera maintenu pour la saison prochaine ainsi 
que la limite à 5 gyms par club + inscription sur liste d'attente. 
 
Les 3 stages seront reconduits aux mêmes horaires. Les programmes sont à revoir. 
 

1.3 COMPETITIONS 

 
Cette année encore, le montant des droits d'engagement des compétitions ne couvre  pas 
entièrement les frais des compétitions. Le CD88 finance donc le déficit financier. 
Les membres demandent à revoir le montant du forfait pour les repas des compétitions. Le 
sujet sera abordé lors d'une réunion avec le CD88. 
 
L'ensemble des compétitions se sont bien déroulées. Bonne organisation matérielle des 
clubs. 
 

1.3.1 COUPE DES JEUNES 
SAUT. 
pour la rondade : il sera précisé qu'il faut un passage par la vertical pour qu'elle soit 
reconnue. 
 
BARRES. 
Ajout du tour d'appui AR libre sous l'horizontal. Valeur 0.50 pt 
 
POUTRE. 
Ajout de la sortie salto AR tendu. 
 
La grille des sorties sera modifiée : 
Salto AV groupé/carpé. Valeur 0.50pt 
Salto AR groupé/carpé. Valeur 0.50pt 
Salto AR tendu. Valeur 0.80pt 
Auerback sur le côté. Valeur 0.80pt 
Auerback en bout de poutre. Valeur 1.20pts 
 

1.3.2 LIBRES POUSSINES 
SAUT. 
Pour la rondade : il sera précisé qu'il faut un passage par la vertical pour qu'elle soit 
reconnue. 
 
BARRES. 
Il sera précisé que les balancer BS doivent être au minimum à l'oblique AV et oblique AR 
pour être reconnus + application des fautes du PF, si besoin. 
 
POUTRE. 
Suppression du saut double changement de jambes. 
 
Ajout d'une liaison bonifiée à 0.30pt : 2 sauts enchainés. 
 
SOL. 
Il sera précisé que la réception de l'ATR roulade se fait à la station debout. 
 
Ajout d'une liaison bonifiée à 0.30pt : 1 série de 2 éléments acro dont un élément minimum à 
0.80pt et un élément minimum avec envol. 
Exemple : rondade + flip  ou   souplesse AR + salto AR 
 
Il sera précisé, dans le règlement, que les éléments doivent être issus de la grille pour 
remplir les exigences et les liaisons bonifiées de saut/acro en poutre et en sol. 
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1.3.3 ETOILES JEUNESSES / AINEES 
 
Il sera précisé dans le règlement que le degré le plus élevé sur lequel la gymnaste est 
inscrite, doit être effectué, au minimum sur 1 agrès. 
 
En cas d'inscription dans le mauvais degré, la gymnaste sera hors classement. 
 
 

1.3.4 CHAMPIONNAT DES ANCIENNES 
 
1 seul club était présent au repas cette saison. Le week-end étant chargé, il ne sera plus 
proposé de repas après le championnat des anciennes. 
 
SAUT. 
Pour la rondade : il sera précisé qu'il faut un passage par la vertical pour qu'elle soit 
reconnue. 
 
BARRES. 
La grille des balancers sera modifiée : 
Balancers BS. Valeur 0.30pt 
filé BS + balancer AR en cours de mouvement. Valeur 0.50pt 
balancer retour sur BI. Valeur  0.80pt 
 
SOL. 
Il sera précisé pour la liaison bonifiée : 1 série acrobatique de min 2 éléments avec envol 
(acro-acro) 
 
 

1.3.5 DEPARTEMENTAL AINEES PAR EQUIPES 
 
L'article 2.8 du règlement sera modifié ainsi : 
Il est possible de faire concourir en Ainées, au maximum 1 gymnaste dernière année 
Jeunesses, par équipe. 
Cette gymnaste : 

 effectuera le 5ème degré au maximum 
 respectera les normes d'agrès Ainées 
 exécutera le mouvement d'ensemble Ainées 
 et ne pourra pas concourir avec une équipe Jeunesses 

 
La vérification des équipes sera faite au moment du contrôle des licences. 
 
 

1.3.6 DEPARTEMENTAL JEUNESSES PAR EQUIPES 
 
Il sera précisé dans le règlement qu'en cas d'impossibilité de doubler les 4 agrès : la 
catégorie 1 sera supprimée. 
Les clubs seront informés du maintien ou non de cette catégorie, en début de saison. 
 
 

1.3.7 BADGES 
 
Il sera précisé dans le règlement que le degré le plus élevé sur lequel la gymnaste est 
inscrite, doit être effectué, au minimum sur 1 agrès. 
 
En cas d'inscription dans le mauvais degré, la gymnaste sera hors classement. 
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1.3.8 DEPARTEMENTAL POUSSINES PAR EQUIPES 
 
Après échanges sur les catégories Poussines, aucun changement. 
 
 
Toutes les modifications dans les règlements pour 2 025-2026, apparaitront en rouge. 

2 CALENDRIER PREVISIONNEL 2025-2026 
 
Un calendrier prévisionnel pour 2025-2026 a été fait (voir annexe en dernières pages). 
Toutes les dates (compétitions départementales, stages de perfectionnement, etc) que nous 
avons fixées restent soumises à modification, selon les disponibilités de salle des clubs qui 
accueilleront les compétitions/stages et en fonction de certaines dates de compétitions 
régionales et nationales qui ne sont pas encore connues à ce jour. 
A la demande d'Aude, les dates des formations/recyclages juges ne seront diffusées 
qu'après validation de la CRMG. 
Le calendrier sera ajusté, si besoin, en début de saison prochaine. 

2.1 COMPETITIONS 

Un email sera adressé à tous les clubs pour candidater à l'organisation des compétitions. 
 
Comme chaque année, le Challenge Villemin sera mis en place et géré par la Raonnaise de 
Raon l'Etape. 
 
Les clubs du CD54 et CD55 seront invités à participer à la coupe des Jeunes, comme 
habituellement. 
 

2.2 AF1 - MIRECOURT 

L'AF1 est la 1ère étape du diplôme d'Animateur Fédéral. Il s'adresse aux adultes et aux 
jeunes ayant 14ans minimum au 1er jour de formation. Le but est d'apprendre à assister un 
animateur, à participer à l'encadrement d'un groupe et à conduire une partie de séance. 
 
Il aura lieu du dimanche 19 au vendredi 24 octobre 2025 à Mirecourt. 
 
La réservation de l'hébergement et le budget prévisionnel sont en cours. 
Les inscriptions auront lieu en septembre 2025 . Les clubs devront être réactifs dès la 
rentrée. 
 

2.3 FORMATION DEBUTANT ENSEMBLE 

Dimanche 11 octobre 2025 à Epinal. Formatrice : Catherine PIERRAT 
 

2.4 RECYCLAGE JUGES EPINAL 

Aude LALLEMAND prévoit d'assurer la formation en mars 2026.  
 
Il sera demandé à la CRMG, s'il est possible que l'organisation de ce recyclage soit gérer par 
le CD88 afin de réduire le coût de la formation au maximum. Les membres évoquant un coût 
élevé pour les formations/recyclage juges proposés dans la région. Ainsi qu'un nombre trop 
élevé de juges présents. Ces informations seront transmises à la CRMG. 
 

2.5 STAGE DE PERF 

Les dates ont été définies. Les lieux sont à confirmer. 
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3 REPARTITION DES TACHES POUR LA SAISON 2025-2026 

 
Pour la gestion des compétitions. 
 
Après explications des tâches et échanges entre les membres : 
-Elodie BORNE s'occupera des horaires de compétition 
-Catherine PIERRAT s'occupera des récompenses 
 
Un tableau Excel sera diffusé aux membres de la CDGF88. Ils devront se répartir sur les 
différentes compétitions pour occuper les postes de responsable de plateau de compétition 
et responsable du secrétariat de compétition. 
 
S'il y a des personnes qui ne sont pas membre de la commission mais qui sont 

intéressées pour assurer l'un de ses rôles ou pour avoir des informations, 
n'hésitez pas à me contacter. 

 
 
Les autres tâches de la commission seront toujours assurées par Marline avec redistribution 
à prévoir sur les 2 dernières années afin de pouvoir assurer une continuité sereine. 
 

4 DIVERS 

4.1 IMPRESSION PROGRAMME FEDERAL 2026 ET CODE FIG 

PF 2026 : pas de changement d'agrès cette saison mais les membres souhaitent maintenir 
l'impression pour les éventuels nouveaux juges/entraineurs, etc. Le prix sera ajusté en 
fonction du nombre de commande. 
 
FIG : impression de la version traduite. Commande en septembre 2026 pour distribution au 
recyclage FIG (ou avant). 

4.2 PLATEAU DE COMPETITIONS 

Il avait été évoqué un trop grand nombre d'entraineur, présent sur les plateaux de 
compétition. Celui-ci avait été limité à 3 entraineurs max. 
 
Il sera précisé que si le club est réparti sur plusieurs agrès différents, le nombre d'entraineur 
autorisé sera de 2 max sur les différents agrès. 

4.3 FEUILLE DE NOTES 

A la demande de plusieurs juges et membres de la commission : une colonne pour la note E 
sera ajoutée sur les nouvelles feuilles de notes qui doivent être réimprimés pour la saison 
prochaine. 
 
 
 
Lors de cette réunion de la Commission Départementale de Gym Féminine des Vosges 
(CDGF88), toutes les décisions ont été prises à la majorité des membres présents. 
 
 
Prochaine réunion de la CDGF88 : en fin de saison 2025-2026 pour le bilan (date à définir) 
 
 

Marline GEHIN, 
Responsable Commission Départementale Gym Féminine 88 
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CALENDRIER PREVISIONNEL 2025-2026 
 

COMPETITIONS 
 

 
 
 
 
 
 

DATE MANIFESTATION LIEU 

07/12/2025 1er tour des Coupes Nationales (Cat.1) Strasbourg 

18/01/2026 Coupe des Jeunes A définir 

24 et 25/01/2026 ½ finale des Coupes Nationales Wasselonne (67) 

08/02/2026 - matin 
08/02/2026 - A-M 

Libres Poussines 
Etoiles 1ère année Jeunesses (2015) A définir 

28/02/2026 Etoiles Ainées 
Championnat des Anciennes (fin après-midi/soirée) A définir 

01/03/2026 Etoiles Jeunesses 2012-2013-2014 A définir 

14 et 15/03/2026 Finale des Coupes Nationales A confirmer 

28/03/2026 Départemental équipes Ainées A définir 

29/03/2026 Départemental équipes Jeunesses A définir 

11 et 12/04/2026 Trophée National individuel (Cat.1) A confirmer 

A confirmer Challenge Villemin (organisé par la Raonnaise) Raon l'Etape 

03/05/2026 Badges Poussines A définir 

15 et 16/05/2026 National individuel (Cat.1) A confirmer 

23/05/2026 
A confirmer Régional Grand-Est équipes Ainées A confirmer 

24/05/2026 
A confirmer Régional Grand-Est équipes Jeunesses A confirmer 

31/05/2026 Départemental équipes Poussines A définir 

13 et 14/06/2026 National équipes F3 A confirmer 

20 et 21/06/2026 National équipes F-F1 A confirmer 

27 et 28/06/2026 National équipes F2 A confirmer 
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CALENDRIER PREVISIONNEL 2025-2026 
 

FORMATION JUGES/ENCADRANTS 
STAGE DE PERF 

EXAMENS DE JUGES 
 

 

DATE MANIFESTATION LIEU 

11/10/2025 Formation juge débutant mouvement d'ensemble 
(juges et entraineurs) Epinal 

19 au 24/10/2025 AF1 Gym Féminine (formation encadrement) Mirecourt 

16/11/2025 Stage de perfectionnement 
Ainées-Jeunesses 5/6ème et 6ème degré et + A confirmer 

A définir Recyclage juges FIG (cat.1) A définir (Alsace) 

A confirmer 
Novembre 2025 Recyclage juges FIG (cat.1) Toul (54) 

30/11/2025 Stage de perfectionnement 
Ainées-Jeunesses 4/5ème degré A confirmer 

A définir 
A définir 

Formation juges débutant imposés 
Recyclage juges imposés Toul (54) 

11/01/2026 Stage de perfectionnement 
Poussines 4ème/5ème degré Mirecourt 

A confirmer 
janvier 2026 Examen de juge JL (écrit) A confirmer 

A confirmer 
A confirmer 

Recyclage juges ensembles et initiation 6ème 
Recyclage juges 6ème Baccarat (54) 

A confirmer Recyclage juges imposés Epinal 

A confirmer 
mars 2026 Examen de juge J6 (écrit) A confirmer 

15 et 16/05/2026 Examen de juge JL (pratique) A confirmer 

A confirmer Examen de juge J2 (écrit+pratique) / J6 (pratique) A confirmer 

   


