
COMMISSION REGIONALE 
GYMNASTIQUE MIXTE 

 
 

Date :   15 octobre 2023 
Heure :  10 h 00 
Destinataires : Membres de la commission régionale 
Lieu :  Sainte-Croix-en Plaine 
 

 

Présents Aude LALLEMAND, Murielle CARA, Marline GEHIN, Gérard FOHRER, Armand 

DESAUGES, Yann EVRARD, Elodie PLANQUE, Jean-Luc LECOMTE, Éric THIEBLEMONT,  

Pierre DIEBOLD, Jacques RIEFFEL, Francis VINTER, Jessy BOUCHE, Christophe MEYER   

 

Excusé(s) Philippe BEDEL, Armelle RANSON, Monique DELIAU, Adeline BAYETTE, Michaël 

PATTIER, Vincent FRANCART, Ophélie STORZ, Isabelle FOHRER, Stéphane ALEXIS, 

Chantal MINTOFF 

 

 
OUVERTURE DE SEANCE 
 
Le président Yann EVRARD ouvre la séance et remercie la présence de tous les membres. 
 

APPROBATION DU COMPTE-RENDU DE LA REUNION DU 12JUIN 2023 
 
Le compte-rendu est adopté à l'unanimité 
 
 
1ER TOUR DES COUPES 10 DECEMBRE BARR 
 
Comité technique : 
 
Président du Concours : Yann EVRARD 
Directeur du concours Féminin : Jacques RIEFFEL, Murielle CARA 
Directeur du concours Masculin : Gérard FOHRER 
Responsables Juges Féminin : Aude LALLEMAND, Isabelle FOHRER 
Responsables Juges Masculin : Christophe MEYER, Michel ARNOULD 
Contrôle des licences : Les Directeurs des concours 
Secrétariat Technique Féminin : Pierre DIEBOLD 
Secrétariat Technique Masculin : Armand DESAUGES, Maurice TRUTT 
 

1°) Les inscriptions, en ligne, seront ouvertes du 28 octobre au 11 novembre 2023. Les 
horaires seront envoyés le 25 novembre. 
 



 
CATEGORIE 3/GAF : CHAMPIONNAT D’ALSACE INDIVIDUEL 08 MAI 2024 A 
SCHILTIGHEIM 
GAM : COUPE INTERCLUB REGIONAL 09 ET 10 MARS A BACCARAT 
 
GAF : 

Nous organiserons, pour la première fois, la Cat.3 dans le cadre du Championnat Individuel le 
08 mai 2024 à Schiltigheim. Pour le bon déroulement de cette compétition, les impératifs 
suivants sont : 
 

- UNIQUEMENT ouvert aux clubs ayant des juges ; PRESENT le jour de la 

compétition (absence = pas de participation) ; recyclés et confirmés, pour le 
niveau libre FIG, Cat.2, Cat.3., Aude et Isabelle s’assureront de cela à l’inscription 
des gyms. 

- Une exigence de niveau de la gym d’un minimum 5ème étoile obtenue, justificatif à 
joindre à l’inscription. 
 

Il n’y aura pas d’information précise sur les dates d’inscription en ligne, la compétition est 

déjà en ligne sur le site du CR.  

 

GAM : 

La coupe interclub Régional aura lieu les 9 et 10 mars 2024 à BACCARAT 
 
FORMATIONS JUGES/STAGE PERFECTIONNEMENT 
 
Aude LALLEMAND rappelle que le recyclage en visio n'est pas suffisant, il faut absolument 
faire un recyclage en présentiel tous les deux ans.  
 
JUGES GAF: 

 

Recyclage FIG : 

 

- 18/11 BESANCON 
- 26/11 STRASBOURG 
- 02/12 TOUL 
 

Recyclage Imposés : 

 

- 17/12 TOUL 
- 20/01 BACCARAT formation juges débutant et mouvement d’ensemble. 
- 21/01 BACARAT J6 et J6 débutant 

 
JUGES GAM : 

 

- 19/11 BERGHEIM recyclage FIG 
- 06/11 BERGHEIM formation juges débutants imposés 
- 14/01 BERGHEIM Recyclage imposés 



 
EXAMENS JUGES : 

 

GAF : 

 
- JL écrit: samedi 27 janvier 2024 de 13h à 17h à Toul (54) -> inscriptions avant le 

21/12 

 - JL pratique si écrit validé : dimanche 17 mars 2024 matin sur lieu de compétition de 

la Finale des Coupes Nationales  

 

 - J6 écrit: samedi 23 mars 2024 de 13h à 17h à Toul (54) -> inscriptions avant le 1/02 

 - J6 pratique si écrit validé : dimanche 2 juin 2024 de 9h à 12h30 à Toul (54) 

 

 - J1 et J2 écrit + pratique : dimanche 2 juin 2024 de 13h à 17h30 à Toul (54) -

> inscriptions avant le 1/04 

 

GAM : 
 

- 10/02 INDISHEIM : Formation et examen D1/D2, matin formation et écrit, après-
midi pratique. 

 
FORMATIONS/STAGES : 
 
AF1 : 
 

- 21 et 22/10 LONGUYON, Modulaire Part.1 
- 28 et 29/10 LONGUYON, Modulaire Part.2 
- 11 et 12/10 LONGUYON, Modulaire Part.3 

 
- 18 et 19/11 BENFELD, Modulaire Part.1 
- 02 et 03/12 BENFELD, Modulaire Part.2 
- Part 3 en janvier 

 
INITIATEURS : 
 

- Du 26/02 au 01/03 MIRECOURT 
 
UFF EN VISIO : 
 

- 13/02 Module 1 
- 12/03 Module 2 

 
 
 
 



 
STAGES : 

 

 Jacques a assuré, à la demande de Saint-Mihiel, un stage de développement des 

associations le premier week-end d’octobre, il en assurera un second, dans le même club, le 

14 janvier. Il a également effectué un stage de perfectionnement destiné aux Gyms 

Masculine à Sainte-Menehould du 18 au 20 août. 

 

Jacques prévoit un stage, à définir, sur le département de l’Aube, courant novembre. 

 
 

QUESTIONS ET INFORMATIONS DIVERSES 
 
Jacques, Gérard et Jean-Luc, souhaitent organiser une session, d’une journée, et éventuellement 
d’une visio préalable, dans le but de former et d’informer, d’éventuel futurs moniteur GAM. 
 
Nous sommes toujours à la recherche d’un ou d’une secrétaire. 
 
Yann nous informe de son désir de ne pas se représenter aux prochaines élections de juin, nous 
recherchons donc un futur président. 
 
Prochaine réunion le 20 janvier 9H30 à BACCARAT. 
 
 
Fin de la réunion à 12H30. 


